
 

 

Book Sale 

Minum air kosong  
sudah mencukupi  

untuk  
kebanyakaan orang 

Hanya untuk  
AHLI SUKAN  

yang sangat 
aktif 

AKIBAT MINUM  

MINUMAN ISOTONIK BERLEBIHAN 

Berat badan 
berlebihan 
/ obesiti 

Kerosakan 
gigi 

RISALAH KESIHATAN BIL.3/2017             
UNIT PEMAKANAN DAN KESIHATAN 
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